Peter har ladet mange
knytnaver falde over

sine karester. Han blev
selvslaet som barn

eg
min kereste®®
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STOPVOLD

Alle kaerestepar skaendes. Men Peter og hans kaerestes
skaenderier er anderledes. Peter argumenterer nemlig ikke
kun med ord. Han bruger knytnsever. Forst den dag hans

haender er smurt ind 1 blod, og keeresten ligger mishandlet
pa gulvet, sgger han hjeelp
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uma jo ger-
ne vaere ano-
nym.”
Deteren
komplet
fremmed mands stemme,
der kommer ud af telefon-
roret. Alligevel har ordene
en enorm betydning for
31-arige Peter Lund. De
bliver startskuddet til et
helt forandret liv. To gan-
ge har han meldt afbud til
det fortrolige mede i sid-
ste gjeblik. Men denne
gang overvinder han sin
frygt og meder op i Man-
deradgivningen i Aalborg.

“Jeg havde det ad helve-
de til med mig selv. Og

nar du har det sidan, er
det sidste, du har lyst til at
fortzlle om, dine folel-
ser,” siger Peter og fort-
saetter: “Jeg var sikker
pa, at radgiveren ville
demme mig, nar jeg for-
talte alt om alt det lort,
jeg havde gjort.”

Peter sidder overfor mig
istolen i de selv samme
lokaler, som han fuld af
selvhad, angst og skyld-
folelse tradte ind i for
over to r siden.

Men der er ingen be-
brejdelser i Manderad-
givningen. Tvaertimod.
Peter far for forste gang

lov til at dbne op og tale hudlest rligt om, hvor-
dan han har veret teet pa at sla sin kereste ihjel.
Og hvordan han konstant ser de mennesker for
sig, der har veret ofre for hans temperament.
Skuldrene er trukket op om grerne, og gjnene
skuler. Men efter f minutter i selskab med rad-
givningens ansatte, begynder Peter langsomt at
slappe af. De forste ord kommer over hans lz-
ber, og han mzrker, at han kan g4 til bekendelse.

To personligheder

Det er to ar siden. Da Woman meder ham, sid-
der han roligt tilbagelenet i stolen. Der kaedery-
ges en del smoger. For selv om Peter tydeligvis er
mere afslappet, og ansigtsudtrykket er en del
mildere, end da han forste gang sad i stolen, er
emnet stadig uhyre svert at tale om. Men han
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har indvilliget i at give os et indblik i den gamle
Peter. Ham, som ingen turde sztte sig ved siden
af i bussen. Men som nu er milevidt fra den
store, men pé ingen made frygtindgydende mand
foran mig .

“Skyldfelelsen sidder stadig i mig,” erkender
Peter. “Men jeg kan ikke gore mine handlinger
om, sa det er bedre at koncentrere mig om de
ting, jeg kan gore noget ved.”

Den samme holdning har han til sin far, som
knytnaeverne ogsa sad lost pa i Peters barndom.
Det vil han ikke tale om.

@@ okyldfalelsen sidder sta-

dig I mig, men jeg kan ikke

gore mine handlinger om®®

“Selvfolgelig er det en stor del af grunden. Min
far skulle nok fortzlle mig, at jeg ikke duede til
noget, og der stammer mit darlige selvvard for-
mentligt fra. Men det har jeg ikke forsket mere i.
Jeg vil hellere se fremad og fokusere pa det, jeg
kan opnd i fremtiden.”

Vi bevager os alligevel tilbage i fortiden. Til
da Peter er 19 ar og har faet sin forste serigse
keereste. De tilbringer stort set alle dage sam-
men, og det giver ham et afbrzek i den konstante
folelse af vrede, han baerer rundt pa. Det er en
befrielse at fa afledt de negative tanker, der pop-
per op hele tiden: At han ikke er god nok. At han
ikke kan finde ud af de job, han tager. Og at han
er en utilstrekkelig keereste. Peter forstar ikke,
hvorfor han skal tzenke sddan om sig selv, for
han betragter sig som en mand med et keempe
selvverd. Nar tankerne alligevel dukker op, bli-
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Statistikken viser et fald i par vold mod

kvinder. | 2000 var der godt 42.000 &rlige
tilfeelde mod nu 28.000.
Ofre for partnervold ender hyppigere pa

skadestuen end andre voldsofre. Derfor
anses partnervold generelt for at vaere
grovere end anden vold.

[ 2004 0g 2005 var der tilsammen 1.178
anmeldte tilfaelde af partnervold. | 98 % af
tilfeeldene stod maendene bag.

KILDE: RAPPORTEN MZNDS VOLD MOD KVINDER, 2007.
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ver han vred og frustreret.

Iszer pa byture er han konstant pa vagt. Det er
han ogsa den aften, hvor han er med kzresten pa
diskotek og stir med hende pa dansegulvet. Pe-
ter er ikke specielt god til at danse, men de har
det sjovt. Indtil en tilfeldig mand tager keeresten
pa roven, og hun smiler tilbage til ham. Situatio-
nen er ydmygende, men den retferdigger ikke
Peters reaktion: Han slar for forste gang en kvin-
de. Og kvinden er hans egen kzreste!

Da lussingen falder, bliver hun si chokeret, at
hun styrter ud af diskoteket. Hun taler aldrig til
ham igen, og Peter far et par uger senere at
vide, at hun er blevet kareste med den
mand, der gramsede pa hende. Det er han li-
geglad med. Han fortryder ikke et sekund,
at han slog hende.

“Hun havde fort mig bag lyset. Jeg havde
pé fornemmelsen, der var noget galt, og hun
bekrzftede det den aften. Sa jeg folte, at jeg
gjorde det rigtige. Jeg havde den regel, at jeg ikke
skulle binde mig til nogen, der kunne risikere at
forsvinde. Derfor var jeg altid kold over for mine
kearester. Hvis de smuttede, var jeg ligeglad. Jeg
folte aldrig, det var mig, der havde et problem.”

Folelseskold og lukket

Den holdning til andre mennesker er han ikke
alene om at have. Som alle de andre mand, der
har besogt Manderadgivningen, er Peters pro-
blem et darligt selvveerd kombineret med en elen-
dig evne til at kommunikere sine folelser. Derfor
slar han i stedet. Ogsa karesterne, nir de gor
noget, han ikke bryder sig om. Og selv om han
prover at blede op for lussingerne med blomster
og middage i dagene efter slagene, smutter de al-
tid efter et par maneder.

For Peter er det ligegyldigt. Han er hurtigt vi-
dere. Ligesom med alle jobbene, han forlader ef-
ter f& mdneder. Selv jobbet i vuggestuen, som
han elsker og far stor ros for, finder han en und-
skyldning for at lebe fra, nir tankerne om, at
han ikke kan finde ud af det, tager over.

Endnu en kereste skrider. Denne gang med
hans bedste ven. Hun har sikkert ikke betydet
meget mere end de andre, men vennens svigt er
stort, og Peter viser det ved at banke ham og
smadre vinduerne i kzrestens lejlighed. Igen for-
tryder han ikke sine handlinger. De fortjente det
jo, og det var den eneste naturlige made for ham
at vise det pa. Et gjeblik bliver han ked af det.
Peter pakker i stedet det hele sammen og gem-
mer det dybt inde i rodet blandt de andre ind-
kapslede, svere folelser.

Lige sa lukket er han, da han meder den kvin-
de, han senere far barn med. Han er 23 ar. Hun
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@@Uet var mig, der havde problemet.

er 18 — og voldsomt forelsket i ham. Muligvis af
den grund bliver hun, selv om hun fér en lussing
iny og na. Hun lerer lynhurtigt at folge regler-
ne, og Peter synes faktisk, forholdet gar godt.

“Jeg fik jo min vilje. Det var altid hende, der
bejede sig, sa for mig var alle problemerne vaek,”
siger han med et lille, ironisk smil. For det var de
ikke. Dezmonerne i hans hoved voksede sig deri-
mod storre.

Forholdet fortsatter, og to ar efter bliver hun
gravid, og han tager en uddannelse som elektri-
ker. Onsket om et normalt familieliv er stort. Ef-
ter sennens fodsel dbner Peter sig fuldstendigt
for sin kaereste. Nu er der ingen hemmeligheder
leengere om fortid eller andet rod i hans liv. Kun
jalousien, der vokser i takt med karligheden til
hende, holder han for sig selv.
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Min keereste kunne intet have gjort 9@

Til sidst fylder den hele forholdet. Er hun hos
en veninde, tropper han op og tjekker, at der
ikke er andre mend. Far hun tilfeeldigt gjenkon-
takt med en mand pa gaden, er konsekvensen
ikke til at komme udenom.

“Det handlede vel om kontrol. Vores forhold
udviklede sig til et rent diktatur, hvor mit ord
var lov. Jeg folte, at hvis jeg ikke bevarede kon-
trollen, mistede jeg hende.”

Men uanset hvor meget kzresten indretter sig
efter Peter, vokser de fiktive billeder i hans ho-
ved. Han videoovervager hende og fir kammera-
terne til at ringe, hvis de ser hende i bybilledet.
Til sidst far de nok og treekker sig fra ham. Inden
opfordrer en enkelt ham dog til at fa hjzlp. Men
for Peter, ma det veere vennen, der har brug for

HER KAN,
MAND FA HJALP

Der findes seks behandlingssteder for
maend, der har brug for hjzelp til at undga
fysisk og psykisk vold:

Manderadgivningen i Aalborg:
manderaad.dk

Dialog mod vold i Kebenhavn, Arhus og
Odense:
dialogmodvold.dk

Alternativ til vold i Roskilde:
atv-roskilde.dk

Krisecenter Odense:
Telefon: 65911328
Mail: krisecenter@odense.dk

www.woman.dk



hjzlpen, hvis han er si forstyrret, at han mener,
at Peter er jaloux!

o O ag =
Teet pa at sla ihjel
“Jeg blev efterhdnden s& bange for at miste
hende, at mistroen tog over. Jeg blev overbevist
om, at hun havde en anden og ville finde beviser
for det. Jeg provede vel at opna en sikkerhed for,
at hun aldrig forlod mig. S4 jeg sorgede for, hun
blev lukket inde i vores lille cirkel og ikke havde
forbindelse til andre.”

Peter fir, hvad han vil. Keresten stopper med
at se andre, og hendes selvstzendighed er for
lengst vaek. Men det er stadig ikke nok. For Pe-
ter har det vaerre end nogensinde, og det gér ud
over kazresten. Hvad, han ikke kan indse, er, at
det er ham selv, han har det darligt med. Ikke
hende. Selv om logikken var en anden dengang,
kommer hans svar hurtigt pa spergsmaélet, om
hun kunne gore noget anderledes:

“Det var mig, der havde problemet. Hun kun-
ne intet have gjort!”

Da problemerne stér pa, prover han dog iheer-
digt at overbevise sig selv om det modsatte. Alli-
gevel presser andre tanker sig pa.

“Et eller andet sted vidste jeg godt, det var for-
kert, sa skyldfelelsen kom oftere og oftere. Det
blev jeg pissesur over, men jeg troede, det var
hende, jeg blev sur pa. For det var jo hendes egen
skyld, nér jeg slog,” forklarer Peter om den lo-
gik, han havde.

Sa istedet for at veere medfelende skubber han
hende vk, og hvad som helst anteender ham.

“Hyvis hun bare sad pa den forkerte méde. Selv
om hun gjorde alt, hvad jeg enskede, ville hun al-
drig kunne tilfredsstille mig. Jeg skulle nok finde
noget, der var i vejen,” siger han.

I takt med at kontrollen oges, vokser intensite-
ten af volden ogsa. Fra lussinger til slag og spark
pé kroppen. Alligevel opfatter han det aldrig
som ‘rigtig vold’, for det efterlader ikke mén pd
hendes krop.

“I hvert fald ikke fysisk,” tilfgjer han stille.

En dag kommer han hjem og ser, at der ikke er
stovsuget. Der stdr ogsa en smule opvask. Der ir-
riterer ham. Irritationen vokser og udmunder til
sidst i et skeenderi.

“Der skete vel det, der sker, ndr man ser radt.
Jeg husker ikke noget, men pludselig vignede jeg
op og sd blod pd mine hzender. Hendes stemme
var treengt igennem til mig: ‘Vil du ikke nok
stoppe med at sla, Peter?’. Det var sidan en blid
stemme. Som et barns. Jeg kan stadig here den,”
siger han .

I dag er han pinefuldt bevidst om, at han kun-
ne have sldet hende ihjel, hvis ikke stemmen hav-
de stoppet ham.

Keresten flytter hen til sin sester og forteller
ham et par dage efter i telefonen, at deres forhold
er forbi. Det er allerede giet op for ham, da han
star bejet over hendes blodige ansigt og opfatter,
hvad han har gjort. Han ser ind i sdret af hendes
flekkede gjenbryn. Laben er fleekket, ribbenene
er bajet, og den dag i dag herer hun dérligere pa
det ene ore.

“Jeg havde mistet kontrollen. Eller den smule
kontrol, jeg trods alt havde, nar jeg slog. Jeg hav-
de aldrig troet, jeg kunne skade hende sd meget.
Det, jeg havde gjort, kunne jeg simpelthen ikke
finde en undskyldning for, som jeg plejede. Det
kunne kun veere min skyld!”

For forste gang bliver Peter ked af det. For al-
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HVEM SLAR?

Voldelige maend fordeler sig bredt pé alder
og samfundslag - fra bistandsklienter til
direktgrer. Eneste feellestraek er, at de har
meget lavt selvvaerd og ekstremt svaert ved

at udtrykke deres fglelser.

Man hjaelper bedst en voldsmand ved at tale
abent om problemet og assistere med at
finde behandling. Ofre for vold ber fortaelle
andre om problemet. Uanset hvor meget de
anstrenger sig, vil de ikke kunne klare det
pa egen hand.

KILDE: HENRIK MUNKHOLM, MANDERADGIVNINGEN, AALBORG

vor. I et par mdneder befinder han sig i en dyb
depression, hvor han dremmer om hendes mal-
trakterede ansigt om natten.

Tildaekker spejlbillede

Konstant ser han de mennesker for sig, han har
mishandlet. Spejlene i hjemmet dzekker han til
eller tager ned, for han kan ikke holde ud at se pa
sig selv. Han ser heller ikke andre mennesker, og
sennen bliver anbragt hos Peters mor.

“Det var, som om jeg stod i tredjeperson og
pludselig kunne se alt det lort, jeg havde lavet.
Til sidst var jeg s langt ude, at jeg teenkte, at jeg
lige sd godt kunne gore en ende pa det hele.”

Men da det er sortest, forméar han alligevel at
stille sig selv et dilemma: Enten far han hjelp, el-
ler ogsa opgiver han at vare far for sin sen, for
han er simpelthen ikke veerdig til at beere det an-
svar. Keerligheden til sennen vinder, og langt om
lzenge overvinder han sig selv til at betro sig til en
bekendt, der for har hjulpet ham af med proble-

@@ Uetvar forfeerdeligt for
mig at dele det med andre,

0 Jeg fortalte heller ikke
hele sandheden®®

mer. En dag befinder han sig pludselig i nzerhe-
den af hans lejlighed og bestemmer sig for at g&
ind og tale med ham.

“Det var forfaerdeligt for mig at dele det med
andre, og jeg fortalte heller ikke hele sandheden.
Jeg kunne ikke sige noget om min kareste.”

Men Peter erkender, at han ikke kan styre sit
temperament, og at han har et problem med
vold. Det kan vennen ikke hjelpe med, men han

STOPVOLD

ved, hvem der kan. Kort tid efter har han — med
Peters tilladelse — lavet en aftale med radgiv-
ningscentret, der heldigvis har tid til ham.

Forst der far han en forklaring pé alle sine
merke tanker. Men endnu vigtigere fir han en
forstielse for, hvad der skal til, for at han kan
holde knytnaverne i lommerne, nar raseriet
kommer brusende op i ham.

Vejen dertil er ikke nem. Peter skal mentalt
starte helt forfra. Han skal konstant bede hjer-
nen om at slappe af, og langsomt reagerer krop-
pen pa det. Svaerest af alt skal han lzere at 4bne
op for de folelser, som, han som barn vidste, var
smartest at gemme vaek.

Langsomt bevaeger han sig ud af depressionens
morke, og efter et halvt 4r med de ugentlige sam-
taler hos Manderddgivningen kommer de forste
opture. Begejstret over fremskridtet sztter han
gang i alt for mange projekter og opbruger al sin
energi. Forst efter et drs tid leerer han at finde en
sund balance, s& humeret ikke tager de drastiske
op- og nedture. Efter en pause pa tre ar, hvor Pe-
ter er i terapi de to af dem, har han og keeresten
fundet sammen igen.

“Nu kan jeg sige til mig selv: Jeg er tilfreds
med mig selv. Jeg har det ikke godt med det, jeg
har gjort, men jeg er stolt af de fremskridt, jeg
har opndet. Nir en mand kigger pd min kareste,
teenker jeg ikke lzengere: ‘Nu er hun mig utro’. I
stedet tzenker jeg, hvor heldig jeg er, at jeg er
sammen med hende.”

Hans forandring fra voldsmand til en person,
der er i kontakt med sine folelser, bemaerker hun
sa smat et lille r efter, hun har forladt ham. Nar
de skal ordne samveret med sgnnen, er han ikke
leengere den opfarende mand, hun kender alt for
godt. Hun meder derimod en person, som hun
kan lave aftaler med i fordragelighed. Hun kan
oven i kobet tale med ham om sine personlige

problemer.

Nu har de lige haft syv méneders jubilzzum
som kerester, og han har aldrig veeret i nzer-
heden af at legge hand pa hende siden.

“Da vi talte om at finde sammen, sagde jeg,
at det skulle veere et forhold pa lige fod. Kom
de sma tegn frem igen, matte vi ga fra hinan-
den. Det, tror jeg, gjorde hende en lille smule
tryg ved det hele.”

I de syv maneder beviser Peter hele tiden, at
han mener det, han har sagt. Og i dag kan hun

sagtens flytte rundt pd meblerne eller skelde
ham ud, fordi han ikke har smidt sokkerne i va-
sketojskurven uden problemer.

“For i tiden var det envejskommunikation. Nu
gar det begge veje, og vi er to om at sige, hvis der
er noget, der ikke er godt. Det vil tage lang tid,
for hun stoler 100 procent pd, at der ikke sker
noget. Men jeg ved, jeg aldrig vil ga over graen-
sen. Det har jeg opndet for meget til.” |
e
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Bogen | kaerlighedens vold forklarer baggrunden for vold i parfor-
holdet. Den er skrevet af Per Straarup Sgndergaard og Henrik
Munkholm, der har haft flere hundrede voldelige maend i behand-

ling. I bogen giver de metoder og teknikker videre til at bryde ud
af de destruktive mgnstre.
Udgivet pd Documentas i 2006. Kan kabes hos boghandlen eller pa
saxo.com. Pris 229 kr.




